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Titel: Den eigenen 6kologischen FulRabdruck verstehen
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Alter: 15-18

Inhalt:

Die Schiler erforschen das Konzept des "6kologischen FuRabdrucks" mithilfe eines FulRabdruckrechners, um zu

verstehen, wie sich ihre Gewohnheiten auf den Planeten auswirken. Sie analysieren ihre Ergebnisse und
besprechen Anderungen, die sie vornehmen kénnen, um ihre Auswirkungen zu reduzieren.

Der okologische Fufiabdruck zeigt, wie stark wir die Ressourcen der Natur nutzen und Abfall produzieren, was sich
auf das Klima auswirkt, indem es die Kohlenstoffemissionen erhoht und die natlirlichen Gebiete, die CO2
absorbieren, reduziert.

Entwicklungsziele:

- Selbstkompetenz: Forderung der Reflexion Uber die personliche Wirkung und 6kologische
Verantwortung.

- Faktenkompetenz: Verstandnis des Konzepts des dkologischen Fuliabdrucks.

- Soziale Kompetenz: Zusammenarbeit bei der Erérterung nachhaltiger Lésungen.

- Methodenkompetenz: Anwendung wissenschaftlicher Methodik durch Analyse personlicher
Daten und deren Vergleich innerhalb der Gruppe.

Planung:

- Einflhrung in das Konzept des FuRabdrucks (15 Min.)
- Berechnung des Fuf3abdrucks (30 Min.) mit digitalen Geraten
- Diskussion der Ergebnisse und moglicher Verbesserungsmalinahmen (1 Std.)

Resourcen: Feedback:

- Informationsquellen zum Fulabdruck Positiv: Die Schiiler zeigten Neugier und dachten
- Computer oder andere Gerate fur den daruber naph, wie sich ihre taglichen .
Online-Zugriff auf den FuRabdruckrechner Gewohnheiten auf den Planeten auswirken.

- Zusammenfassungen mit praktischen Vorschlag: Einige Schiler hatten Schwierigkeiten,

die Biokapazitat zu verstehen; visuelle Beispiele
koénnten helfen.

Zukunftiger Schwerpunkt: Stellen Sie
Ubersichtskarten mit praktischen Tipps zur
Reduzierung des FulRabdrucks zur Verfigung, die
nach den Berechnungen in der Gruppe
besprochen werden kdnnen.

Vorschlagen zur Reduzierung des
FuRabdrucks




